【見た目１０割！第一印象は３秒で決まる】
メラビアンの法則に基づき、

人は視覚と聴覚から入る情報が

9割以上という観点から、

自分の魅力を引き出すパーソナルカラーや

骨格に合わせたスタイリング、

パーソナルメイクなどのポイントについて。

好印象を与える声の質、

聴き方や話し方などの表現力について。
＜プロのアナウンサー直伝！心をつかむ話し方のコツ＞

『聞き手の心理を捉える』
・話し手の表情によって聞き手の心理は変わる。

・声のトーンで聞き手の注目を集める。

・見られることで変化する聞き手の心理。

＜人前で話すときの大切な事前準備・５箇条＞

1. 自信
2. TPO

3. メモの書き方

4. 練習のコツ

5. 要点の捉え方＆時間管理

＜あがるのを抑えるコツ＞

・動作、姿勢、視線。

・準備＆開き直り

＜ゆっくり話すためのポイント三つ＞

表情・視線・テンポ
【魅力的な人は伝え方上手】
＜男女にモテる美声とは？＞

・いい声ってどんな声？

・舌の筋トレ

・いい声の出し方5つのポイント

＜魅力アップな滑舌・表現力・話し方＞

・滑舌をよくする発声
・表情や言葉遣い、身振り手振りを交えた相手の心を捉える表現力

・敬語の使い方、テンポや間の取り方、抑揚など。

【外面内面きらめく人の美力アップ術】
＜いつも笑顔で楽しく、

自分らしく輝くエネルギーを放ち、

自分に正直に本当に生きたい人生を送るポイント＞
・物質的な目に見えるものだけの世界や方法論に囚われないということ。

・衣食住、環境、心、全ては心の内側から始まるということ。

・自分自身ととことん向き合い、許し深く愛すること。

